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CHUYEN GIA GIAO DUC
NGOAI TRO'I TAI VIET NAM
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Thanh Iap Da van hda 300A’SLI kién
ndm 2013 qudc té dén nay

Do tao An toan
thudng xuyén |& trén hét




sU MENH

ASIAMOTIONS mang dén
cac chuwong trinh trai nghiém ngoai troi
danh cho tré em va nguoi I&n

tai Viét Nam

Gido duc Y thuc Tinh than Trach nhiém L6i séng
ngodi trdi maoi trudng déng doi xd hoi lGnh manh

GIA TRI COT LOI
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DA NGOAI HOC BUGNG

HOC TAP BEN NGOA|
LOP HOC

GAN KET 801 NHOM

TIEP SUC CHO bOI NGU

TRAI KY NGHi

PHIEU LUU NGOAI TRSI
DANH CHO TRE EM




Y THUC * CHUAN B}

DOI NGU GIAU KINH NGHIEM
PUGC BPAO TAO SO CUU
(CPR + CUu ho hd bai)

DANH GIA RUI RO
(Quuy trinh x Iy khan cap
cho tUng hoat déng)




Giao vien ABCIS tham gia

Gido vién ABCIS s€ déng hanh va giam sat hoc sinh trong suét chuyén di.

Gido vién ABCIS sé dong hanh cluing
doi ngli AsiaMotions trong suét
chuyén di.

Doi ngii nhan su day du sé ducc
xac nhan sau.

Thay Alex Co Angela
Trudng khoéi lép 4 GVCN

GVCN lép 4A l6p 4U




An toan & Giam sat

Cac quy dinh cua ABCIS duwoc ap dung song song v&i quy trinh an toan cua AsiaMotions.
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Panh gia rai ro

Danh gia rdi ro day du sé dwoc thuc hién trwdc chuyén
di.
Doi ngili c6 chuyén moén

Cac hoat dong sé ‘du’o’c dan dat b&i d6i ngl da qua dao tao cua
AsiaMotions va thay ¢6 trwdng ABCIS

Giam sat chat ché

Céc con dugc huéng dan ky lwdng va theo ddi sat sao trong tat
ca cac hoat dong

<

Ton trong cam nhan cuaa con

Cac con sé khong bi ép tham gia hoat ddong ma minh cam
thay khéng thoai mai

Lich trinh r6 rang

Céc con sé biét can di dau, gap ai va nh& giup d& nhu thé
nao.

An toan la trén hét

Céc hoat dong sé thay déi phu hop véi an toan ctia hoc sinh



NOI LUU TRU

SEAVA RESORT




NOI LUU TRU

SEAVA RESORT
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Ché & & Sép xép qua dém

Né nép ré rang giup cac con cam thay an toan, én dinh va tw I1ap.

Sap xép phong ngt
Hoc sinh nam & cung nam, hoc sinh nir & cung ni.

Céc con sé biét cach lién hé thay cé khi can gitp dé.

Thay c6 & phong riéng nhwng dd gan dé hd tro cac con.

Tét ca cac phong déu c6 phong tam riéng.

Quy dinh vao bubi tbi
Cac con chi dwgc mé clra phong cho thay cb.

Khéng hoc sinh nao dwoc roi phdong sau gio di ngu khi chwa dwoc
phép.

Thay c6 ABCIS sé kiém tra dé chac chan cac con da on dinh va
tuan tha cac quy dinh da thong nhat.

Thong tin chi tiét vé chia nhém va phong & sé dwoc théng bao cho cac con gan ngay di, khi sé lwong cubi cung da dwoc

chét.



CHUYEN Bl CUNG ASIAMOTIONS s

24 — 26/03/2027

LICH TRINH TONG QUAT

ABCIS LOP 4 — HO TRAM

e

Ngay 1: 24/03/2027

Nhom 1 Nhom 2 | Nhom 3 Nhom 4

8:00 Khéi hanh di HO Tram
11-00 Dén Seava

’ Chao dén & Cam két Gia tri Tron ven
11:30 Nhan phong
12:00 An trwa
13:00 Tro choi thie thach dong doi
14:30 Nghi &n trai cay
15:00 Lam vong tay
16:00 Tro choi dwéi hd boi
i Két thic hoat déng budi chiéu

. Thoi gian tw do & tam rira
18:00 Viét nhat ky trai nghiém
18:30 An téi
19:30 Dém db vui ngoai troi

21:30




CHUYEN Dl CUNG ASIAMOTIONS

atutn
24 — 26/03/2027
Nhom 1 Nhom 2 Nhom 3 Nhom 4
¥ Ngay 2: 25/03/2027
7:30 An sang
8:30 Di chuyén dén Khu bao tén thién nhién Phudc Blru Chuén bi cho hoat déng budi sang
8:45 ’ . e An toan dwoi nwoc & Lam quen chéo kayak
Kham pha rirtng Phwoe Bivu e
10:15 Nghi an trai cay
. Di chuyén vé Seava z
1048 Ky nang ngoai troi =
12:00 An trva
13:00 Chudn bi cho hoat déng budi chiéu Di chuyén dén Khu bao tén thién nhién Phwéc Biru
1315 An toan dw@i nwoc & Lam quen cheo kayak , - , "
4 . Kham pha rirng Phwo'c Biru
14:45 Nghi an trai cay
15:15 B Di chuyén vé Seava
i alycung Ky nang ngoai troi
16:30 Xay lau dai cat
17:15 H6 boi, théi gian tw do (board game) & tam rira
18:00 Viét nhat ky trai nghiém
18:30 An tbi
19:30 Lira trai & banh S'mores
21230 Bi nga

—



CHUYEN DI CUNG ASIAMOTIONS s
— 24 — 26/03/2027

Ngay 3: 26/03/2027

7:00 , . Ansang
Chuan bi cho hoat déng budi sang

8:30 Truy tim kho bau
10:00 Thu don hanh ly & Tra phong
10:30 Bé mac chwong trinh
11:00 An trua
12:00 Khéi hanh vé TP.HCM
15:00 Dy kién dén ABCIS




TRO CHO'I THU THACH BONG DO dy OO

DONG DO PO KHO

Loi ich cho hoc sinh
« Xay dwng tinh than dong doi va sw tin tuo’ng qua hop tac

- Cai thién kha nang phdi hop va giai quyet van dé
- Nang cao ky nang giao tiép va sw gan két nhém



LAM VONG <5 O0O®

TAY KY NANG PO KHO
THU CONG

Loi ich cho hoc sinh
« Phat huy sang tao qua nhirng mau thiét ké riéng
« Reén luyén sw tap trung va ti mi

« Hoc cac kj nang that nut co ban



TRO CHO'I DUOI HO BOI

Loi ich cho hoc sinh
Thw gian va nghi ngoi



PEM PO VUI

Loi ich cho hoc sinh k4
« Rén luyén tv duy nhanh va kha nang ghi nh¢
- Khuyén khich giao tiép va tinh than thi dua than thién
« M@ rong kién thirc & nhiéu chii dé khac nhau




KHU BAO TON THIEN NHIEN PHUOC BUYU

- Pa dang sinh hoc: Noi sinh séng cta nhiéu loai quy hiém, c6 nguy co tuyét ching

« Gia tri bao ton: Khu vuc trong diém vé bao vé moi tredng
. Canh quan da dang: Rirng, dat ngap nuwéc, doi cat va bd bién



KHAM PHA RUNG
PHUOC BUU g (D

KHAM PHA
THIEN NHIEN

Loi ich cho hoc sinh

- Lién hé kién thire trén I&p véi hé sinh thai thwe té qua quan sat truc tiép
. Biéttran trong da dang sinh hoc va céng tac bao ton

« Nudi dwdng s td mod va tw tin khi trwc tiép kham pha thién nhién

O0®

PO KHO
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KHAM PHA
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THIEN NHIEN
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KY NANG PO KHO
NGOAI TROI

KY NANG NGOAI TR > JOXO

Loi ich cho hoc sinh

- Thuc hanh that nat, dwng noi trd 4n va cac kj nang ngoai troi
« Tang su tw tin va ban linh gilra thién nhién

. Xay dwng tinh than ddng ddi, giao tiép va phdi hop



CHEO THUYEN KAYAK 00

e 3 P
3 W KY NANG PO KHO
NGOAI TROI

Loi ich cho hoc sinh

« Tang strc manh phan than trén va kha nang phbi hop

« Tuw tin va tw chu hon khi & trén mat nuwéc

. Gén két déng ddi va giao tiép khi chéo thuyén theo cap



EEE—
KY NANG PO KHO
CHINH XAC

BAN CUNG g O0®

Loi ich cho hoc sinh

« Rén luyén sy tap trung va tinh ky luat

« Phat trién sy kién nhan va chinh xac

- Té&ng strc manh va kha nang kiém soat phan than trén



XAY LAU DAI CAT & 0 YO

DONG POI PO KHO

Loi ich cho hoc sinh

- Nang cao tinh thn ddng doi va hop tac

- Phat trién 6c sang tao va tri twéng twong
- Rén k¥ ndng gidi quyét van dé va lap ké hoach




LUA TRAI

Loi ich cho hoc sinh

« Gan két tinh ban va tao nén ky niém chung
« Nhin lai trai nghiém va két ndi ca nhém

« Thuw gian va chia sé trai nghiém



TRUY TIM KHO BAU 00

KY NANG PO KHO
NGOAI TROI

Loi ich cho hoc sinh

. Nang cao k§ nang dinh hwéng va doc ban dd

- Xay dung tinh than déng doi va giao tiép

- Khuyén khich giai quyét van dé va tw duy chién lwoc



AsiaMotions dam bao hoc sinh nhan dwoc cac bira an lanh
manh, bé dwdng va day da chat dinh duwéng trong subt
chuyén di. Chang téi ciing thu thap théng tin vé nhu cau an
udng d&c biét & di rng trwdc chuyén di dé phu hop véi tirng
hoc sinh.

Bira an cuia ching t6i bao gom:

Ngii cdc nguyén hat (tinh bot)
Thit/Gia cdm (chat dam)
Dau/Rau cu (rau xanh)

Trai cay (chat xo)

San pham tr sira (canxi)




Chi phi bao gdm

Di chuyén

Toan bd cac chang di chuyén theo lich
trinh cia chuyén di.

Hoat dong

T chirc hoat ddng, trang thiét bj va trién
khai chwong trinh.
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Ché &

Hai dém nghi tai khu nghi dwéng.

Ho6 tro’ an toan

Hwéng dan vién dwoc dao tao so clru
va b6 dung cu so ctru phu hop.

Bira an

Bira sang, trua, toi va dd &n nhe trong
subt chuyén di. Phu huynh cé thé chuan
bi thém cho con mét it dé an vat.

Hinh anh

Nha trwdng sé glvi dwong link xem anh
c6 bao vé bang mat khau.



CACH XEM
. HINH ANH

0 TRUOC CHUYEN DI
Nha trwdng sé givi phu huynh 1 dwéng link kém

mat khau dé xem anh

https://www.smugmug.com/

e TRONG CHUYEN DI
Tir 21h dén 24h (sau cac hoat dong)

Nhiép anh gia dang tai hinh anh

Ngay hom sau ;
Phu huynh cé thé xem anh bang link va mat khau
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N
a n I I l a n g 1 vali/tdi nhé dwng quén ao

1 ba 16 nho (di xe buyt, di b dwdng rirng)
X 2 4o phong/ngay (KHONG dung 100% cotton, nén chon vai Dri fit!)

)

a 2 4o phéng dai tay
w 2 ho&c 3 quan short hodc quan vay
| & @ 1 4o len/ao &m

Vai chiéc quan dai mdng

2 d6i giay kin mi/giay thé thao (xem chi tiét & trang sau)

p Dép quai hau/dép téng dé di budbi téi
it nhat 1 bod db I6t/ngay

it nhéat 1 doi tat/ingay
1 bd d6 boi & 1 bd d6 boi dai tay

q- o ) 1 80 mwa
e =) N B 1 mi lwdi trai/mi réng vanh
5@ ST 1 khan tam
1 khan di boi
t 20- B dd vé sinh ca nhan

Tui nilon dwng quan &o wot
Binh nuwéc

3
S =% @ 01

i
5
lupar

Kem chéng néng

@ Kem/xit chéng mudi, kem bdi con triing can
it nhat 1 1an/ngay Kinh ram

| .
Q C’J @ Q’q 1 dén pin
n

1 chai nwéec riva tay khé nhd
\4 1 b6 dd ngd



Cac con da san sang cho hoat déng chwa??

Trwéde khi dén Khu v tap trung dé tham gia hoat ddng, hdy ddm bao con da chuan bj day du:

1. TRANG PHUC PHU HOP VOl HOAT BONG & THOI TIET

2. GIAY DEP PHU HOP

HOAT BONG DU NUGC: @ A
d  Giay di nwoc o 40 KHONG:
O  Giayci ! /' = 9 Crocs

HOAT DONG TREN CAN: U Déptong

Y ~ R D D z . ot \‘,\,- PN
U Giay tap thé thao 9 De,p (leal (é“‘l /\fv//)“\ =
QO Giay sneaker b \?\S\:K/,zé\ \ A - -
\_ |~

3. BALO CO DU “5 MON THIET YEU”

5 mén thlét yéU (trong ba 18):

Ao mua a , ‘
M

Binh nwéc >
Kem chéng néng ®

Kem/xit chéng mudi, kem béi con tring cén



Giay dép - Hoat dong chung

d  Om chac chan O  Po bam & bao vé tbt

O Kin mi chan U Nang d& tét cho ban chan dang phat trién!

Crocs
Dép tong
Dép quai

GIAY TAP THE THAO

U Do bam tot

U Vravan

Lwu y: C6 thé bj uw6t/ban!

GIAY SNEAKER

U Do bam tét

U Vravan

Lwu y: C6 thé bj w6t/ban!




Giay di b0 dwong rirng

Khi di bd dwéng rirng, giay dép can:

% P,

z 2o A f n N A A =85 & U At

U DPo6 bam tot dé di trén dia hinh lay 16i/tron truot! EI. L) ::;{: £23 33

J { ~ E--E a’\es g e t3 :—..:

QO Om chac chan P e T A wes S

;“ ;': v’ aus o 2,

r -~ 7 R 2 /1 S S~ S - [ 26

O Kin mii chan (dé bao vé!) B e v
a

Nang d& t6t cho ban chan dang phat trién!

LY TUONG

/a GIAY BOT LEO NUI b GIAY LEO NUI C GIAY TAP THE THAO d GIAY SNEAKER
U Po bam tét U Po bam tét Q  Po bam tét O Po bam tét
Q  Hb trg ¢ chan U Viravan U Veavan U Viavan

U Viavan

Lwu y: Giay dép co thé bj wét/ban!



Giay dep cho hoat dong dudi nuwoc

Vé&i hoat ddng duwdi nwdc (kayak), giay dép phai:
O  Omchéac chan

Q  Kin mi chan

O  Po bam tét
LY TUONG — PAT YEU CAU
a b
(@ clAy pINUOC ‘B’ BOTNEOPRENE 'C'  SANDAL KiN MOI d) GIAY THE THAO CU
g Do bam tét 9 Do bam tét QP bam tot O Ca/da mon
9 HOb tro cb chan 9  Viavan Q  Vvwavan U Hoi chat khi di tat, nhung vira khi

khéng di tat!

U Viavan

Lwu y: Giay dép chac chan sé bi wét!



Giay dep gio tw do

THU GIAN & NGHI NGO!l:
OCS

Cr
Dé
Dé
Dé

9
4
9
9




Thudc, Thiét bi dién t&r & Thai tiét

Thuéc

Vui long gii phiéu théng tin thuée va
thudc cho nhén vién y té trwdc chuyén

di.

Nhan vién y té sé trao dbi voi thay Alex dé
dam bao thudc dwoc dung dung cach.

Cac con khdng mang theo thudc ma nhan
vién y té chuwa kiém tra.

Thiét bj dién to

Céc con dwoc mang thiét bi nghe nhac dé
dung trén xe buyt.

Cac con ty chju trach nhiém vé thiét bi cta
minh.

Khéng mang thiét bi c6 thé két ndi internet, ké
ca déng hd théng minh.

Khéng mang dién thoai va may anh; thay co6 va
nhan vién AsiaMotions sé chup anh cho cac
con.

Thoi tiét / Thay doi

An toan cla hoc sinh lubn dwoc dat

lén hang dau.

Néu thoi tiét hodc diéu kién khac

khong thuan lgi, cac hoat déng sé

dwoc thay dbi.

Nha trwong sé théng bao cac cap nhat quan
trong khi can.
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